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 ÖNÉLETRAJZ 
 
Személyi adatok 
Név: Dr. Szollár Lajos 
Születési hely, idő: Budapest, 1945. augusztus 31. 
Lakhely: Budapest 
Állampolgárság: magyar 
Szüleim: édesapám néhai Szollár Lajos (1919-2005)  labdarúgó edző, édesanyám 
néhai Pálházi Éva (1924-1999) tisztviselőnő, testvérem Dr. Szollár György (1948) 
urológus főorvos, egyetemi tanár (San Diego, Cal, USA) 
Családi állapot: nős, feleség Verebély Veronika ny külkereskedő (házasságkötés 
1969), gyermekeink:  
 -Veronika (1971) olasz tanári valamint kultúrantropológia és kulturális 
menedzser diploma (ELTE 1996), könyvkiadói munkatárs (Pozsonyi Pagony 
Kft.), férje: Lovász Tibor közgazda,  gyermekeik: Borbála (1997), Berta (1998), 
Barnabás (2001); 
 -András (1974) orvos (Semmelweis OTE ÁOK, 1999), sebész, mellkas-
sebész, klinikai onkológus szakorvos, (Országos Onkológiai Intézet), felesége: 
Pécskay Rita gyógytornász, gyermekeik: Zorka (2003), Anna (2006); 
 -Domokos (1975) történész-szociológus (Pázmány Péter Katolikus 
Egyetem, BTK, 2000), nemzetközi kommunikációs igazgató (MOL, Magyar Olaj- 
és Gázipari Nyrt.), felesége: Fiala Borbála angol-magyar tanár, gyermekeik: 
Rozália (2003), Márton (2005). 
 
Iskolázottság 
1951-59 Bp. XXII. Kossuth L. u. Általános Iskola 
1959-63 Bp. XXII. Budai Nagy Antal Gimnázium latin-humán tagozat, kitűnő 
1963-69 Budapesti Orvostudományi Egyetem Általános Orvostudományi Kar, 

summa cum laude 
1969-71 BME Mérnöktovábbképző, Analitikai vizsgálatok számítógépes 

elemzése, Gázkromatográfia 
 
Nyelvvizsga: 
1970 angol (középfok), 1971 német (középfok), 1978 orosz (kandidátusi) 
 
Munkahely: 
Teljes munkaidő 
 Semmelweis OTE Kórélettani Intézet 
   1969-1971 egyetemi gyakornok 
   1971-1978 egyetemi tanársegéd 
   1978-1981 egyetemi adjunktus 
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   1981-1990 egyetemi docens 
   1990-  egyetemi tanár 
   1990-2010       az intézet igazgatója 
1997-2001 Széchenyi Professzori Ösztöndíj 
1997-2000 ÁOK dékán-helyettes 
1998-1999 Semmelweis OTE Gerontológia Központ megbízott igazgató 
2000-2006 ÁOK dékán 
Részmunkaidő 
1976-78 Semmelweis OTE Szakdidaktikai és Oktatástechnológiai Csoport,  
1980-90 MTA Orvosi Tudományok Osztálya tudományos titkár 
 
Oktatási tevékenység: 
Graduális 
Kórélettan (Semmelweis OTE III. évf. 1-2. szemeszter) 
Klinikai Kórélettan (Semmelweis OTE IV.-V. évf. 1.-2. szemeszter) 
Kórélettan (BME Vegyészmérnöki Kar-ELTE-SOTE közös biológusmérnök 

képzés III-IV. évf.)  
Élettan-Kórélettan (BME Villamosmérnöki Kar-SOTE közös biomérnökképzés) 
1972-Lipidológia c. speciális kollégium IV. és V. éves orvostanhallgatóknak 
Postgraduális 
Rendszeres előadója vagyok az orvostovábbképzés lipidológus, diabetológus, 
laboratóriumi orvostan és belgyógyász szak- és továbbképző tanfolyamainak 
1998-2010 Elméleti Orvostudományi Doktori Iskola "Klinikai és Kísérletes 

Kardiológia/Atherosclerosis" c. (MAB 121 kódszámú) A-típusú 14. 
sz. Ph.D. program vezetője 

 
Kutatás 
Fő kutatási terület: a zsíranyagcserezavarok, az elhízás és az atherosclerosis 

pathogenezisének vizsgálata, a táplálkozás és a népbetegségek 
kapcsolatának elemzése, a lipidek és lipoproteinek analitikai vizsgálata 

 
tudományos fokozatok:  
1979 orvostudományok kandidátusa (A trigliceridek összetétele emberi 

zsírsavakban, vérplazmában és anyatejben) 
1989 orvostudomány doktora (A hipertrigliceridaemia pathogenezisének kinetikai, 

farmakológiai, experimentális és analitikai vizsgálata) 
 
Tagság irányító testületekben és bizottságokban 
Magyar Tudományos Akadémia 
 1998-2004-nem akadémikus köztestületi tagok közgyűlési képviselője 
MTA Orvosi Tudományok Osztálya  
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 1980-1990  tudományos titkár 
 1990-1993  tanácskozási jogú tag 
 1990-2011  Elméleti Orvostudományi Bizottság tag 
 1999-2006 I. Doktori Bizottság tagja 
MTA Kémiai Tudományok Osztálya 
 1996-2011 MTA Élelmiszertudományi Komplex Bizottság tag  
 1985-2008 Táplálkozástudományi Bizottság tag 
 1982-2011 Lipidkémiai Munkabizottság tag,  
 1996-2011 Lipidkémiai Munkabizottság elnöke 
Széchenyi Professzori Ösztöndíj Kuratóriuma 1998-1999 Pathológia szakzsűri 
elnöke 
 
Szerkesztőbizottsági tagság 
1994- Acta Physiologica Hung. szerkesztőbizottsági tag  
1995- Táplálkozás, Anyagcsere, Diéta szerkesztőbizottsági tag 
2002- Metabolizmus szerkesztőbizottsági tag 
 
Kuratóriumi tagság 
1993- Romhányi György Alapítvány  
1996- Pro Renovanda Hungariae Alapítvány "Tudomány az oktatásban" 
szakalapítvány 
1999- MOTESZ "Doktorandusz" Alapítvány elnöke 
 
Társasági tagság 
1970-  Magyar Gasztroenterológiai Társaság 
1970-  Deutsche Gesellschaft für Fettwissenschaft 
1971-  Magyar Élettani Társaság 1981-90 titkár, 1990-98 főtitkár, 1998-
2006 alelnök,   2006-2010 elnök 
1971-  International Union of Physiological Sciences 1990- General 
Assembly tag 
1971-  Magyar Táplálkozástudományi Társaság 1997-2008 vezetőségi tag 
1972-  Orvosképző Tudományos Társaság 
1973-  European Society for Clinical Investigation 
1980-  Magyar Arteriosclerosis Társaság 2002- elnök 
1988-  International Atherosclerosis Society 
1990-  Az International Union of Physiological Sciences Magyar Nemzeti 

Bizottság alelnöke 
1990-  Magyar Orvosi Kamara 
1991-  International Society for Pathophysiology alapító tag, 1998-2006 a 
társaság    főtitkára 
1992-  Magyar Egészségügyi Társaság alapító tag 
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1993-  Magyar Egyetemek és Főiskolai Oktatók Közössége alapító tagja 
1996- elnökségi tag 

1995-  American Oil Chemists' Society 
1995-  Professzorok Batthyány Köre 
1999-2003 Hungarian Medical Association of America 
2004-  MEDINE Thematic Network – Medical Education in Europe, 2004-
2007    alelnök 
 
Tudományos kongresszusok szervezése: 
 
- A Magyar Élettani Társaság 42. Vándorgyűlése helyi szervezőbizottság elnöke 
(1976, Budapest) 
- Az IUPS 28. Élettani Világkongresszus szervezőbizottságának titkára, a Local 
Arrangement Committee társelnöke (1980, Budapest) 
- Group of European Nutritionists, "Nutrition and Cardiovascular Risks" 29th 
Symp. (1991, Budapest) szervezőbizottság tagja 
- Számos Membrán-Transzport Konferencia (1982-1986, 1992, Sümeg) elnöke 
- Magyar Lipid Konszenzus Konferencia (1992, Budapest) társelnöke 
- American Oil Chemists' Society World Conference & Expo, Budapest, 1992, 
symposium elnök 
- ESPEN 15th Congress on Clinical Nutrition and Metabolism (1993, Budapest) 
szervező bizottság tagja, symposium elnök 
- 10th International Congress of the Hungarian Arteriosclerosis Society (1993, 
Sopron) tudományos szervezőbizottság elnöke 
- 2nd International Congress on the Prevention of Atherosclerosis in Childhood 
(1994, Budapest) szervezőbizottság tagja 
- IV. Kórélettani Világkongresszus (2002, Budapest) főtitkára 
-  A Magyar Atherosclerosis Társaság (MAT) XVII. Kongresszusa, 2002 Sopron, 
elnök 
- I. Terápiás Konszenzus Konferencia a kardiovaszkuláris betegségek 
megelőzéséről és preventív kezeléséről  (a MOTESZ Interdiszciplináris Fóruma 
keretében) kezdeményezője és társelnöke, 2003, Budapest  
- A Magyar Atherosclerosis Társaság (MAT) XVIII. Kongresszusa 2004, Sopron, 
elnök  
- A Magyar Élettani Társaság 69. Vándorgyűlése elnöke (2005, Budapest) 
- A Magyar Atherosclerosis Társaság (MAT) XIX. Kongresszusa, 2006 Sopron, 
elnök 
- II. Terápiás Konszenzus Konferencia a kardiovaszkuláris betegségek 
megelőzéséről és preventív kezeléséről  (a MOTESZ Interdiszciplináris Fóruma 
keretében) társelnöke, 2005, Budapest  



 
 

 5

 

- MEDINE Thematic Network – Medical Education in Europe Annual 
Conferences (2005 Budapest, 2005 Brussels, 2006 Prague) alelnöke 
- XVI, International Symposium on Atherosclerosis, Róma, 2006, International 
Advisory Board tagja 
- Drugs Affecting Lipid Metabolism (DALM-2007), New-York, International 
Advisory Board tagja 
-XXX. Szőlő és Bor Világkongresszus, Budapest, 2007, tudományos bizottság 
tagja, Health and Wine szimpózium elnöke 
- III. Terápiás és Preventív Konszenzus Konferencia a kardiovaszkuláris 
betegségek 
megelőzéséről és kezeléséről  (a MOTESZ Interdiszciplináris Fóruma 
keretében) társelnöke, 2007, Budapest 
- A Magyar Atherosclerosis Társaság (MAT) XX. Kongresszusa, 2008 Sopron, 
elnök 
IV. Terápiás és Preventív Konszenzus Konferencia a kardiovaszkuláris 
betegségek 
megelőzéséről és kezeléséről  (a MOTESZ Interdiszciplináris Fóruma 
keretében) elnöke, 2009, Budapest  
A Magyar Atherosclerosis Társaság (MAT) XXI. Kongresszusa, 2010 Sopron, 
elnök 
V. Terápiás és Preventív Konszenzus Konferencia a kardiovaszkuláris 
betegségek 
megelőzéséről és kezeléséről  (a MOTESZ Interdiszciplináris Fóruma 
keretében) elnöke, 2011, Budapest  
 
 
Kitüntetések 
1973  Farkas Géza Díj (Magyar Élettani Társaság) 
1975  Egészségügy Kiváló Dolgozója 
1981  XV. Országos TDK Konferencia Nívódíj 
1985  Markusovszky-díj  
1986  Kiváló munkáért (Művelődési Minisztérium) 
1990  Semmelweis OTE kiváló oktató I. 
1990  Magyar Tudományos Akadémia Főtitkári Dicséret 
1996  Magyar Táplálkozástudományi Társaság Sós József Emlékérem 
1998  Szentágothai János-díj (MTA) 
1998  "Legjobb közlemény" első díj (Magyar Belorvosi Archivum) 
2000  Magyar Elhízástudományi Társaság Kibédi Mátyus István 

Emlékérem 
2003  Magyar Élettani Társaság "Rácz Sámuel" emlékérem 
2006  Szent-Györgyi Albert díj 
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2006  MOTESZ-díj 
2009  Romhányi György Emlékdíj 
 
Budapest, 2012. február 19. 
 
 
Dr. Szollár Lajos Ph.D, az orvostudomány doktora 
egyetemi tanár  
Semmelweis Egyetem, ÁOK, Kórélettani Intézet 
 
H-1089 Budapest, Nagyvárad tér 4. 
H-1445 Budapest POB 370 
Tel/Fax: (36-1)459-0954 
e-mail: szollaj@net.sote.hu 
         


